
ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA OPATOV, okres Třebíč, příspěvková organizace
IČO:71004343, Adresa: ZŠ a MŠ Opatov, Opatov č. p. 68 a Opatov č. p. 299,
675 28 Opatov na Moravě
Telefon: 725 726 453, 725 153 937
Email: ms.sovicky@email.cz, ms.krtecci@email.cz


VNITŘNÍ REŽIM


Provoz mateřské školy 6.00 – 16.00 hodin

	6.00 - 8.00
	scházení dětí


	6.15 - 8.30
	individuální cílené činnosti, spontánní hry, zájmová činnost


	8.30 -9.00
	ranní setkání, seznámení s programem dne, pohybová chvilka


	9.00 - 9.15
	hygiena, přesnídávka


	9.15 - 9.30
	integrované didaktické cílené celky ve formě spontánní a řízených činností, práce s předškolními dětmi, individuální péče o děti se speciálními potřebami – podpůrná opatření, nadané děti, jazyková chvilka, smyslové hry, opakovací chvilka


	 9.30 - 11.30
	pobyt venku – délka pobytu závisí na počasí


	11.30 - 11.45
	hygiena, příprava na oběd


	11.45 - 12.00
	oběd


	12.00 - 12.15
	rozcházení dětí po obědě, hygiena, příprava na odpočinek


	12.15 - 14.00
	odpočinek, četba, poslech na lehátku


	14.00 - 14.15
	hygiena, odpolední svačina


	14.15 – 16.00
	spontánní hry, zájmové činnosti, individuálně cílené činnosti ve třídě nebo na zahradě, postupné rozcházení dětí



Uvedené časové úseky jsou orientační, denní režim respektuje individuální možnosti a potřeby dětí, je pružný. Poměr řízených a spontánních činností je vyvážený. Naší prioritou je naplnění potřeb dítěte a jeho rozvoje po stránce fyzické, psychické a sociální.






V Opatově 1. 2. 2024



